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Jeudi Vendredi
A. Conti A.Conti
11h30 - 12h30 A.Contl 10h-11h
PPG 16h30-17h30 Pilates Santé
.

Multisport Santé

Pré Vert '
17h-18h 12h§oc?r3]tr:3o
Dojo Pilates Santeé . .
15h-16h Pilates A Conti
Sport Santé 17h30-18h30
; , Pilates (ballon)
Pré Vert Dojo > A Cont <
- 15h30-16h30 -
18h-19h S t S t, 18h30-19h30
POTE >ante Stretchin A.Conti

Pilates

18h-19h
Pilates confirmés

)

R.Cutté
19h15-20h15

PPG (renfo)

19h-20h
Pilates confirmé

(= )

Pré Vert
20h-21h

Dance Fit
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Echelle de difficulté des pratiques

Contact : 02.99.68.25.77 contact@asromille.fr




